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民同信仰与迷信之排:砂拉越準人信仰的調査与現察

恭静券オ
1,誅
家瀾挙

2

本文以作者熟悉的砂拉越社会地景力封・|1疱時,反駁特民同信仰祝力落伍凩俗及迷信的刻板
現り点。作者所美注的神庸文化昆示了民同倍伸及迷信同「剪不断,理逐乱」的連結。本文南明民
司信仰的内通,同時悦明什久是迷信,希望能在波者将民同信伸与迷倍支1上等号之前,提供一紳
平衡的現点。筒吉之,民同信4印及迷信井不必然相等。
1970年第一次全国人口普査吋,「民間倍仰」井不在調査的分癸之中。当吋受坊的準人被筒

単的月力佛教信伸、基督教信仰及元宗教信仰。如同表一所長示的,1970年代金砂有三分之一的
準人力佛教徒,杵近四分之一没有特定宗教倍伸,19%力基督教徒,且只有o.2%不到的準人穆斯林.
十年后,1980年的全国人口普査吋,増加了両今逸項:印度教及其他。「其他J包夢万象 ,

包括孔教、道教、民国信仰及各式各祥的準人借銃侑伸.雨準人印度教社群的規模甚至逐小千準
人穆斯林。由千増加了「其他」遠T逸項,準人「元宗教」的比重牙始下滑了。1980年凋査吋力
23.76%,到了2010年只剰下 3.49%。 自1970年第一次調査以来,四十年内,砂位越準人基督教徒
的比重増加了 18%,準人佛教徒スJ増加了 24%。

表-1970至 2010同砂拉越準人倍仰凋査 (百分率)
蝉 1970 1980 1991 2000 2010
伊斯童教 0.19 0.23 0.43 1.35 0.70
基督教
~~~

18.92 23.37 27.42 34.89 36.41
印度教 0.05 0.06 0.11 0,03

31.58 33.41 37.53 45,08 55.44
元宗教 25.78 19.17 12.89 6.11 3.07
ス lЩ JヽL供、理裂 、医 1電情 41「及

基他各神準人特銃信仰)
23.76 21.62 1lЮ4 3.49

不明 23.52 元資料 0.04 1.43 0.86

:糊怖朧祠輻皿臨 鼈授,秩系方式:kuttchen1979oaho。 .COm.師。
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2010年的調査最示,全砂準人中有 55%是佛教徒,速是ヨト常高的LL重。然両,実昧的情況
真是如此喝P半覚在砂拉越31今行政区当中,只有古晋、阿沙再也、西連、持巫、涸塁街、民都魯、
美里及林少八今行政区有佛教寺店。相反的,所有的31今行政区中都至少有一日以上的店宇崇氾
準人神明。我在 2012年調査了全砂 77座主祖大伯公的店宇,遠些大伯公店片布予全砂28企行政区。

査同注勝局資料盾也友現,全砂有 92企宗教酔 人社囲,但其中只有十今登電力佛教社四,其他
82企只j冠用其所崇花的神明名称,像大伯公、大蚤釜、三山国王、天州釜、黄老仙卯等。由此看
来,在砂拉越,佛教―b~民同信仰己被混同了。力了遊一歩了解遠紳「混同」的情況,我予 2012、
2013年在砂拉越的石隆日、古晋、持巫及美里対店宇信余的信仰逆行凋査。

本文的凋査予上述地区的大伯公篤遊行,受坊対象主要来自前来参奔的信余,他f]的信仰情
況氾永如表列 (表二)。 調査結果友現,在 260位受坊者中,有 Hl位表示他lil只是「寿奔」或「奔
神」,其他95位自汰力是佛教徒,24位悦他↑1既奔寿同吋也是佛教徒。受坊者中有九位基督教徒 ,
逮毘示他11的信仰是非常弾性的,他 ril相信rrr有的神明都是好的,井且功人向善,也有 15位受坊
者決力自己是「自由派」或不属予任何宗教教派。

表二店宇参舞者及其信仰

宗教 受坊者的信伸
佛教

道教 6

準人借銃信伸 (奔舞、寿神) 111

準人侍銃信4ro与佛教 24

基督教 9

元宗教 15

息汁 260

当被同到如何填答官方調査表格所洵目的相同同題吋,逮些受坊者的回答与前述情況就有所
出入了。表三的分炎完全依照政府文件及表格 ,主要的区別在千本調査的其中一項分炎,也就是
同吋力準人民同信仰及佛教徒的逸項井不存在官方的調査表格当中。如此一来 ,填答自己是佛教
徒的,皮 95人増加到 176人 ,両宣称自己是準人債統信仰者只Jtt Hl人減力48人。在九位基督徒中 ,
只有六位在官方表格中填写相同的答案,在回答政府凋査吋,元宗教信仰者及 15人増加力27人。

疑 ‐
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表三店宇参斉者及其「官方氾最的」信仰

宗教 受坊者填答官方表格吋所作的逸揮
lr・教
道教 3

準人侍銃倍仰

基督教 6

元宗教 27

恵汁 260
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彼明壺的,在填答政府所徴的調査吋,4多抱持準人侍銃信仰者会勾逸佛教1的逸項。被向到
何以如此,以下是部分受労者的回答 :

“佛教銀奔奔是一痒″,昴嬉確域物 飾教或摯人簿統倍伸都没差″～40多夢的
女性信余 (涛巫)。

`難果葬残勧駿′庁妄
=″
不″ど裁燿準ス…,不落奪企ス都知道什盈誘葬

″

～50多歩的男性信余 (美里)。

“裁稼 入都鱒″教′所以裁也顔をク遊プ ～60多歳的男性信競 (持巫)。

つ 前在学校的吋候′老郷終準人髪 餡 囃 羅 綾 、佛教及受有特鐵 4印者分班 ,

裁″会炭分到石″″%乙 雄物財 傍教深,基蟹教的上基督教深θル幹鍵
僣″孝炭分到脇 深

“

〃多。我銀着我″層学去■佛教深′〃″在茂疲丈″士′

裁存第教作力我的‐‐宗教信伸,但其実我徒九嘲守。"～20多夢的男性信余
(古晋)。

由上述受坊者的回答可知,作力佛教徒或準人借統宗教信仰者,乃至予有些人只足奔奔,(対
受方者本身)井没有彼明豆的区別。他佃「行礼女E供」,或沖只力了更容易被汰出是準人,如同
美里那位男性受坊者所悦,他用「佛教」来替代「準人借銃債仰」以免自己被渓汰カヨト準人。在
填答官方表格吋,上述的販慮可能是多余的,因力所有的官方表格上部列有紳族及宗教倍‐榛桂目。

受坊者込力可能存在「面対面受坊」的編差,如果是在拒台填写資料 ,又勾逸了「民同信仰」的填答 ,

会辻牧件的官貝声生困惑。逮昆然是一紳主規主又途径 (参岡Tan,1997)的栓稀,一介人根据自
己的径輸及感覚来界定自身所属的族群,人 Fll会依据―b~社会上其他人的互功来決定他/地的族群
言性,今人的教育程度、経済条件、社会界成及生命径給等,都会影詢其族群汰同。

当代砂拉越的民同倍仰

在学界,民国倍伸被描述カー神ゲ散性的宗教,但此一月渕存在斉多争波。乞暗示了民同信
・
=乃是
“某和宗教形式的「延展J″ ,横散性‐的宗教恵月是以制度化的宗教力参照。杵剛i31信仰

ll、定力横散1隆宗教意味着杵之祝力某紳制度化宗教的延展或分枝,也就是決定乞不像制度化宗教
景本真究粋。民俗学家李幼.普米里亜潜指出,「民同」/「大余」宗教与正式宗教的三分法具有
一定的渓尋性,似乎意指世上的某些宗教是以究粋方式存在,其他川不是 (Primian。 ,199444)。
本文元意舛結千字旬考究,但主張民向信仰艮,使在当代社会佛能繁盛友展,美鍵在干其実1用

宅=Yoder(1974)所下的定文―b~本文的立場最力接近 :

‐13
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民 憔ヽヽミX癸生活中所有弔彰り強崎実践上有男■且井″▼干穐 神学及鉢嵯設 彩式た∬

式宗教的`麟″ (bどθr′ 9″ffり 。

民同信伸是努実性的宗教信仰 ,乞像其他形式的宗教一祥満足了信余的心理需求。現存予砂

拉越有着古老房史的準人店宇,有些是早在 1840年代就建立的,兄 IIE了 民同信仰如何友拝多面向

的心理及社会功能。当先民由中国梯山渡海,透航来砂,他 11在村萌下、大石芳立案弄奔,感灘

上大保佑一路平安。逮些小香案不久后升象成有頂蓋的小洞 ,随着移民群体的拡大,小桐不断ゲ建 ,

成力準族先民生活集会、交換商情的据点。除了祭杷的功能之外,店宇也不断増加其他各紳用途 ,

像是方盲群宿者波事、接牧家多事信、力不幸客死昇多的「夢浜脚」挙亦葬礼、求神河卜等,逮

神準人社会友展史的「活化石」遍布予砂拉越各地。当人f]乞ス千神明,祈清得到鳴庇,疑惑双

而消除,前途重現光明,庸宇元疑是満足準人心理需求的庁愈場所。

異侃松 (2009:112)指出,寿舞或寿神,是人f]在任何吋同以特定的身体実践 (合掌援功)

与某今神明逃行淘通的桜式,逮程中透道祝祷与感泣逆行福振与貢品的交換。与制度化的宗教中

一祥,信余作出下脆、合掌、祝祷吋粋双手豊予特定位置等特定的姿恣,唯一不同的是,弄弄井

没有固定的費美涛或梼洞。一介倍余在奔奔吋可以悦: “敬愛的神明呵!清保佑我的女りし阿蛉販

利通道考拭。
″
或者像是 “信士城心祝原家晋早日康夏"面合掌奔奔吋手里是不拿香的。遊腐奔

舞一般没有必需格守的規定 ,但足対予想久奔却有些豹定俗成的共沢。信余可以只奔店中央的主神 ,

也可以由左至右或由右至左井店中供奉的所有神明。信余可以靖着或脆着舞,有没有貢品都不要緊 ,

井法全免各人心意。信余可以向任何神明祈求任何事情,一位杯率的如女可能会向注生娘娘或規

音娘娘祈求版声,地也可以任何吋同、任何地′点向其他地所信奉的男性神明作同祥的祈求。

与任何制度性宗教一祥,在店宇祈祷或奔奔的作用在千増張人佃的信心,消除他佃心中的販

慮与不碗定性 ,得到神明的希忙及建波有助千減少人鷲]面対生活中各稗同題吋的焦慮感 ,也可以悦 ,

到店里寿弄井不存在任何迷信成分。人神之目的尊重及信任 ,並然与其他形式的宗教没有什久差別。

因此,指控奔奔等民同信伸是迷信的滉法是不公平的。

迷僣的 “実用性'

某些情境下,咳倣什久決定7根据凩陰規避理稔,当面1腐我付]熟悉或不太熟悉的情況吋,我

個通常会透用自己了解或遣去曽釆用的作法来鹿対。若是面対完全不熟悉或第一次遇至1的情況 ,

我11通常会実行我個所知他人繭倣道的庄対方式。及余就不会出大錯 ,逮就是所渭的規苑行力理沿。

我佃会倣我rl決力対的事,双而相信那是正碗的行力。遠就是我f]的信仰,対予信者而吉元美事実、

元所渭対備。簡単的悦,信仰是源干我rl対干事物恰当与否的主双≠1断 ,双而外呈予我Fil的行力。

逮是今人逸掻如何庄対特定情況,両逸捧多数コ自予我佃所処社会的具体実践,也因此我lil的行

力是社会所建杓的。

根据心理学理沿,有正向回損的行力格得至1増強,也就是両件事之同的因果美系所形成的規
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律 (兄 skinl■er,ThOmake)。 換句活悦,如果我fll倣某件事有好的国技,我fll就会喜攻井持紋地
散,希望得要l同祥的好結果,反之亦然。例nll在停車場的我牟位的吋候泣核紫左逐是特右P我上
次在逮左鶉我到停車位的印象就会影1向我遠次的逸捧,因力我希望能幸透的械到卒位,但是否能
如思其実全免這気。逮不是理性而是一神自然両然的信念,量然有吋会受其他因素的影噛,但多
数吋候只是自我心理作用。以送功力例,じヒ奏的結果猥多吋候取決予送気。因此i4多男女透劫員
会自CJ―套「招牌動作」。奥透跳高逸手在起跳前多半有他ri3特有的歩伐及ス格,比如在二次起
跳之前都用某1和方式祖功身体,比賽成鏡有好有杯,但起跳之前准都不知1道結果如何,只能希望
這気靖在他佃速辺。如果起跳前倣了某今劫作而跳高的成織不借,透功員就会持象同祥的動作。
3urger and l理n(2005)対予美日取棒球員的研究,也彼清楚的表明,大多数取棒打者都有某紳形
式的迷信行力,像是在賽前吃特定的食物、在特定1的淋浴同洗操、只穿某双株子或手套等,速些
行力元ゴト是希望在奏上有好的表現,一旦有好的表現,他佃就会在下次的LL奏継象重夏。然而,
著豪其実是一枚硬市的両面,逮些行力対LL奏結果的影nFnl其実不大。

賭徒老箸同一件「幸透哉抱」或用特定方式「継牌」以求高銭的道理正是如此。在云頂高原 ,
一些賭客格糖果洒在他佃下注的賭菓下,希塑附近1的「賭鬼J賜給他rlu一些好透,也有人随身侃
〒幸透符或符築以駆熱解厄,逮些厄還据信来自賭場鬼魂的悪作居J。上述想法其実一点根据都没有 ,
三賭博的人却都深倍不移。

不沿上述作法有没有実昧敷果,IahOda(1969)指出,迷信行力是今人姜武去掌控他佃不太
毛惨控制的タト在不境的一紳作法。馬凌諾斯基在他挙世同名的民族志研究中指出,初歩菫島民在
I海捕漁吋的迷信行力井不会出現在他↑]千浅水及池辺捕漁吋,彼明霊的,当情況愈不容易掌握,
■愈容易出現迷信行力,迷信常常作力神象征及供式出現。
il我↑]想象一下逮今情況:某↑周目上午,裁透棺本的艮準大声播送佛径,男―柄ス牟ス1領

看送葬列険,法姉佃念餐榜持亡者往生板示。往生者的子例ヽ升率緊随其后,人人白衣黒憐,表情
=書地来送他個摯愛的来人最后一程。

透棺艮牟中,一介装怖品随着卒行左右摺功,逮今不起眼的探怖看来像一今小型的捕色警,
I■ Bubulkan(筒称 bubu,如圏一),当被向到力什ム要在率上桂今小色萎?準人司机悦因力乞
=「以摯忙「捕銭」,但他解経的不是イ艮清楚,折起来有些十十的,坐在副賀駿座酌同伴ネト充到 ,
テ三ンは 力btlbu可以用来捕捉悪ス,他指着bubu国雀状底部悦,生す旦滋選去就会被困在里面
E二不来了。準人司机明至1后笑着悦,鬼魂選去也会困在里面出不来‐。

‐15
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目一:装竹品Bubulkan

以象征互功沿的角度来悦,可以解稀力桂此作品是力了避穴措熱,尤其這送大体遠祥的工作

更是需要,単覚有吉道「有事消火解厄,元事祈福保平安」,但準人司机却悦倣逮行白事愈多 ,

選帳愈多,推 Btlbulkan更多是力了求財面不是保平安。如 Bltlmer(1969)所言,人癸透道事物所

具有意叉作出鳴庄,而意叉来自人佃互功的詮群通程。卒上桂的 Bubulkan井 不是準人以力的捕色

萎,遠神以当地特有村藤編須而成的器物伊班人己使用了好几今世代,人佃也可以在市場中我到

真正用来捕色的癸似物件,迷弥版的只J多被当作手工乞品来販美,据信能招財或招魂。有趣的是 ,

用来招財雨ヨト販実的BubuILn几乎在砂拉越各地的商店都能看得到 (国二、三)。

国二是桂在勿洞某向余貨店内的 Bubulk鑢 ,店主是位虔城的佛教徒,在店中央桂 Btlbulkan

是希望生意共隆,財源漆漆来。

困二:杜准落ヤ釣Blbulkan

因三 :是桂在民都魯送島一家商店日目的几今 Bllbulb,

銀妖抄放在 Bubulk狙 里爾,希望銭漆伐友大財。

■■■1       16

圏二:輩在んヤ的Bubulkan

店主自称是佛教徒,他把一些硬市
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在多元族群的砂拉越社会有着不少信仰 ,彼此同彼容易交融。争人与ヨト準人在ネし尚往来之同
|」意元意地跨越了族群的逸界。例如 ,ヨト準人吋常在参加葬礼后予手腕上郷上喪家給的笙布或究

三 (国四),対比有許多不同悦法 ,有人悦是力了解厄 ,因力死人会帯来厄透,也有一悦決力遠
_`技会帯来好透 ,但元沿如何,瀬艮明最是源千準人 ,両ヨト土著的可俗。

―・     
―

  ・‐
=i・
l

圏四 :

各科1不知名的信伸存在科技友送的現代社会,対数字的迷信尤其盛行予準入社会,卒 IRI或日
二l喜有人,避沸有四,因カノヽ的笈音接近友,四的友音接近死c棚有 `168'或  `8888'的卒
こ氏今人羨慕的,乞念来就像 “一路友

ル
、 彼 友友友″。像是 `5394')`5493'、  `164'、

卜'就不大好,没什久人会逸。因力 `5394'眼 `5493'用福建活、潮州活或客家活念起来有
「(1舌的意思、 `5858'在客家活里像 “不友"。 元沿是佛教徒透是基督徒,準人在挑逸号偶
_}サ慮越吉避凶。

三角・浄多不那久明並的、只出現在特定場合的迷信,例如,家人朋友一起拍照吋会避免三全
こri,如果是三今人一起拍,有些人会滉 “三遠今数字不好",再拉多点人一起拍哩!如果
三里把全打升,其他人会IIR他悦逮祥倣不好,会招明;又像是晩上吹口哨也会被制止。元
:;|:倍
l_l否
,逮些迷信普遍存在井被遵循千準入社会。

籍唸

II世或人世,制度化或J卜制度化,所有信仰都値得敵汗心胸,待之以敬 ,不亥去批坪漫
11 lF我有]自身的信 Flt。 庇遮通「己所不欲勿施千人」,用尖酸的吉i・

―
J批坪J卜制度宗教也

像薄弄逮癸的民国信仰井不足迷信,両是檀基干砂拉越準人K期万史友展,反映準族
: 一項重要印氾。相互包容与尊重有助予落実我国奉行的格吉「和両不同」。
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